
Programy realizowane przez Stowarzyszenie ,,Feniks’’  w 2014 roku 

Nazwa programu Czas 
realizacji 

Realizatorzy Obszar 
działania 

Forma udzielania pomocy Kontakt 

Klub Abstynenta i jego Rodziny – Pomoc 
osobom uzależnionym i ich rodzinom -
finansowany ze środków Urzędu Miasta 
Kołobrzeg 

01.04.2014-
31.12.2014  

Specjalista terapii uzależnień- Krystyna 
Lisowska 

Miasto 
Kołobrzeg 

Grupa edukacyjno – wspierająca 
Zajęcia odbywają się w Centrum Kształcenia 
Praktycznego ul.Katedralna 12 
Pomoc specjalistyczna dla osób chorujących i ich 
rodzin. 

Kontakt:  
Marta Ustianowska 
505-608-272 

Prowadzenie Powiatowego Ośrodka 
Wsparcia dla osób chorych psychicznie- 
Zarząd Powiatu Kołobrzeskiego 

01.01.2014-
31.12.2016 

Jacek Mieszkowski-spec. pielęgniarstwa 
psych., Certyfikowany Specjalista Psychiatrii 
Środowiskowej  
Ewa Giza- spec. Psychiatra, Certyfikowany 
Specjalista Psychiatrii Środowiskowej 
Jacek Pawłowski- psycholog 
Rafał Łasecki- instruktor sportowy 
Małgorzata Maj-instruktor dziennikarstwa 
Arkadia Brewczak- terapeuta zajęciowy 
Jarosław Wosicki-psycholog 
Adam Szymański-Terapeuta, pracownik 
socjalny 
Renata Słowińska-terapeuta zajęciowy 
Małgorzata Kraczkowska- terapeuta 
zajęciowy 
Anna Piotrowska-psycholog 

Powiat 
kołobrzeski 
Miasto 
Kołobrzeg 

Powiatowy  Ośrodek Wsparcia w Kołobrzegu jest  
formą środowiskowej pomocy  
półstacjonarnej, oraz   wsparcie społeczno -  
rehabilitacyjnego  dla 35 osób z zaburzeniami 
psychicznym. 
W ramach zadania Powiatowy Ośrodek Wsparcia  
realizuje program terapeutyczno – opiekuńczy 
poprzez: 
- terapię indywidualną i grupową - wsparcie 
psychologa, 
-funkcjonowanie grupy wsparcia dla rodzin, 
-interwencje i pomoc w życiu rodzinnym, 
-zajęcia grupowe i indywidualnych  
Zajęcia odbywają się od poniedziałku do piątku od 
godz.12.00 do godz.20.00 
w pomieszczeniach Dziennego Oddziału 
Psychicznego ul. Łopuskiego 33. Zapraszamy 
chętnych do korzystania z zajęć w Ośrodku. Bliższe 
informacje udziela Kierownik Jacek Mieszkowski. 

Kontakt  
Jacek Mieszkowski 
509-636-324 

,,Prowadzenie działań na rzecz ograniczenia 
przemocy domowej - grupa wsparcia dla 
ofiar przemocy’’ - finansowany ze środków 
Urzędu Miasta Kołobrzeg 

01.02.2014 -
31.12.2014 

-Marta Giza Psycholog, Certyfikowany 
Terapeuta Terapii Środowiskowej 
-Marta Moszko -pedagog, terapeuta 
systemowy 

Miasto 
Kołobrzeg 
Powiat 
kołobrzeski 
 

- grupy terapeutyczne  
- konsultacje indywidualne 
-grupy wsparcia 
-psychoedukacja 
Zajęcia odbywają się w pomieszczeniach przy ulicy 
Kniewskiego 11. Program dedykowany jest osobom 
indywidualnym które potrzebują pomocy i wsparcia 
specjalistów. Korzystających z pomocy  Gops-ów,  
PCPR, Poradni Psychologicznej. 

Kontakt: 
Marta Giza  
607-294-717 

,,Prowadzenie edukacji, poradnictwa i 
innych form pomocy dotyczących 
problemów społecznych, w tym 
wynikających z picia szkodliwego, 
uzależnienia od alkoholu oraz środków 
psychoaktywnych - Pomoc Rodzinie’’- 
finansowany ze środków urzędu Miasta 
Kołobrzeg 

01.01.2014-
31.12.2014  

- Monika Karpowicz- Psychoterapeuta 
- Marta Giza -Psycholog, Certyfikowany 
Terapeuta Terapii Środowiskowej 
- Marta Ustianowska- Psycholog 
- Marta Moszko- Pedagog 

Miasto 
Kołobrzeg 
Powiat 
kołobrzeski 
 

-Konsultacje indywidualne dla dorosłych- zajęcia 
odbywają się w Centrum Kształcenia Praktycznego 
ul.Katedralna 12 (Karpowicz Monika) 
-ul. Graniczna 6  (Giza Marta) 
-Konsultacje indywidualne dla młodzieży- 
ul. Graniczna 6 (Ustianowska Marta) 
-Warsztaty umiejętności wychowawczych-  
Centrum Kształcenia Praktycznego ul. Katedralna 12 

Kontakt: 
-Karpowicz Monika 
788-345-015 
-Giza Marta 
607-294-717 
-Ustianowska Marta 
505-608-272 
-Marta Moszko 



(Marta Moszko i Ustianowska Marta)  
-Spotkania dla par- Centrum Kształcenia 
Praktycznego ul. Katedralna 12 (Marta Moszko i 
Karpowicz Monika)  

600-234-672 

Program edukacyjny dla mieszkańców 
Powiatu Kołobrzeskiego w zakresie promocji 
zdrowia psychicznego oraz zapobiegania 
zaburzeniom psychicznym – finansowany ze 
środków  Zarząd Powiatu Kołobrzeskiego 

01.01.2014– 
31.12.2015  

-Jacek Mieszkowski-spec. pielęgniarstwa 
psych., Certyfikowany Specjalista Psychiatrii 
Środowiskowe, 
Jarosław Wosicki- psycholog 

Powiat 
Kołobrzeski 
Gmina Rymań, 
Gmina 
Siemyśl, 
Gmina 
Dygowo, 

Konsultacje indywidualne, konsultacje grupowe 
,psychoedukacja. Pomoc specjalistów adresowana 
do osób potrzebujących pomocy ich rodzin, 
pracowników GOPS-u, szkół. 
 

Kontakt: 
Jacek Mieszkowski 
509-636-324 
Jarosław Wosicki 
601-313-294 

Konsultacje specjalistyczne dla osób z 
zaburzeniami psychicznymi i uzależnionych 
od alkoholu oraz substancji 
psychoaktywnych - finansowany ze środków 
Gminy Kołobrzeg 

13.01.2014-
31.12.2014  

-Ewa Giza spec. psychiatra, Certyfikowany 
Specjalista Psychiatrii Środowiskowej 
-Marta Giza -Psycholog, Certyfikowany 
Terapeuta Terapii Środowiskowej 
- Jarosław Wosicki -psycholog 

Gmina 
Kołobrzeg 

Konsultacje indywidualne w środowisku klienta lub w 
punktach konsultacyjnych (Stramnica, Niekanin) 
pomoc specjalistów adresowana do osób 
potrzebujących pomocy ich rodzin, pracowników 
GOPS-u, szkół 

Kontakt: 
Jarosław Wosicki 
601-313-294 

,,Bezpłatne poradnictwo obywatelskie i 
prawne – prowadzenie Biura Porad 
Obywatelskich w Kołobrzegu’’ - finansowany 
ze środków Urzędu Miasta Kołobrzeg 

03.02.2014-
31.12.2014 

Weronika Koweła- doradca BPO w zakresie 
prawa prawy 
Katarzyna Lewandowska-doradca BPO 
Legun Krzysztof- radca prawny 

Miasto 
Kołobrzeg 
Powiat 
kołobrzeski 

Bezpłatne poradnictwo obywatelskie i prawne  dla 
mieszkańców potrzebujących porady prawnej 
Biuro ma swoją siedzibę przy ulicy Łopuskiego 31, 
czynne jest w poniedziałek i środę od godziny 16.00-
19.00 

Kontakt:  
94 3513512 

Pomoc specjalistyczna dla osób zagrożonych 
patologiami  i wykluczeniem społecznym- 
finansowany ze środków Gminy Ustronie 
Morskie  

01.01.2014-
31.12.2014  

-Ewa Giza spec. psychiatra, Certyfikowany 
Specjalista Psychiatrii Środowiskowej 
- Marta Ustianowska- Psycholog 

Gmina 
Ustronie 
Morskie 

Konsultacje indywidualne w środowisku klienta, 
pomoc specjalistów adresowana do osób 
potrzebujących pomocy ich rodzin, pracowników 
GOPS-u, szkół 

Kontakt: 
Marta Ustianowska  
505-608-272 

Zróżnicowane formy pomocy i oparcia 
społecznego osób z zaburzeniami 
psychicznymi- 
"Centrum Oparcia Społecznego- 
kompleksowe wsparcie doradczo-
szkoleniowe dla osób z zaburzeniami 
psychicznymi w powiecie kołobrzeskim". 

01.04.2014-
31.10.2014  

-Trener umiejętności miękkich- 
Marlena Giebułtowska Seredyn, 
-Psycholog/doradca – 
Jarosław Wosicki, 
-trener kulinarny- Grażyna Olszak, 
- Trener Artystyczny- Anna Jodelis  
Pracownik Socjalny – Adam Szymański 
- Kancelaria prawna, Lex Partners Czapnik 
Kondratowicz Macioszek 

Powiat 
Kołobrzeski 

- Konsultacje psychologiczne 
-konsultacje prawne 
- doradztwo socjalne 
- warsztaty umiejętności społeczno-
interpersonalnych 
- warsztaty kulinarny z elementami cateringu, 
- warsztaty efektywnego poszukiwania zatrudnienia, 
- warsztaty artystycznego i spędzania wolnego czasu 

Kontakt: 
Marlena 
Giebułtowska- 
Seredyn 
792-508-440 

Wszystkie porady, konsultacje, warsztaty, udzielana pomoc przez specjalistów w ramach 

programów jest bezpłatna ! 


