i zaczglam edukowaé moich kolegdw polity-
kéw. Jak juz mowilam, w tamtych czasach ro-
zumienie psychiatrii byto nikle - mylone niepel-
nosprawnos¢ psychiczng i1 intelektualng, wiele
rzeczy zamiatano pod dywan. Jeszcze w 2003
roku komendant policji przekonywal mnie, ze
w Kolobrzegu nie ma narkemanii. Po latach
okazalo sig, Ze pomyst zaangazowania sie w po-
lityke byt strzatem w dziesigtke.

P: Jakie miata Pani Doktor pomysty na eduka-
¢je politykéw?

EG: W 2000 roku ,otworzylam drzwi” oddzialu
catodobowego i urzadzilam w nim uroczysta
Wiligig. Byli samorzadowcy, byta telewizja. Po-
litycy przyszli gidwnie dlatego, ze bytam radng
-ich kolezanka. W Oddziale zastali pieknie przy-
strojone stoly, sympatycznych, fadnie ubranych
ludzi - w tym kumpli znad kielicha... To bylo bar-
dzo emocjonalne i pouczajace spotkanie, Radni
przestali sie bac chorych psychicznie i bardzo
chetnie chedzili potem ze mng na imprezy or-
ganizowane przez Feniksa’

P: W jaki sposob staracie sig walczyc ze styg-
matyzacja psychiatrii?

EG: Od 5 lat we wspotpracy z samorzadem wo-
jewodzkim prowadzimy Szkole Zdrowia Psy-
chicznego, na ktorg skladaja sie wykiady, kon-
kursy plastyczne w szkolach, zawody sportowe,
imprezy plenerowe. Rokrocznie padsumowuje-
my dziatalnoéé w Swiatowy Dzier Zdrowia Psy-
chicznego, opowiadajac o planach i rozliczajac
sie ze Srodkdw, jakie dostajemy od samorzadu,
Bardzo wazna jest przy tym dobra wspolpraca
z mediami, bo dziennikarz jednym kraavaym
tytutem jest w stanie zrujnowac nasza koron-
kowa prace u podstaw. My za to tworzymy
napawajace optymizmem, medialne imprezy
destygmatyzujace psychiatrie i chetnie udziala-
my wywiadéw.

P: Co z perspektywy czasu uwaza Pani za
kluczowe, jesli chodzi o budowanie Centrow
Zdrowia Psychicznego w powiatach?

EG: Kluczowa - wydaje mi sig - jest dobrze sko-
ordynowana wspélpraca z innymi organizacja-
mi w powiecie i w miesicie; pomocg spolecz-
ng, sadami, szkotami, urzedami. Wazne, zeby
kazdy znat swoj zakres obowigzkow i rozumiat
obowigzki innych organizacji, W powiecie ko-
fobrzeskim, to my jako ,Feniks" zajmujemy sig
koordynacjq. Po wielu latach samorzadowcy
zrozumigli, ze Lo my znamy si¢ na tym najlepie
i dali nam nie tylko wiecej samodzielnosci, ale
isrodkove.

P: Kto wspierat Pania w rozwijaniu i realizacji
plandéw dotyczacych psychiatrii srodowisko-

wej? Miata Pani jakies wzorce?

EG: Mam wielkich sojusznikéw w prof. Weidrce,
prof. Cechnickim i prof. Samachowcy, ale malo
jest psychiatrow z ,dusza srodowiskowa™- choé
wielu z nich widzi potrzeby i efekty oddziaty-
wan psychiatrii Srodowiskowej. Zawsze lepigj
rozumieli maje pomysly pedagodzy, socjolo-
dzy, pielegniarki psychiatryczne i wszyscy i,
ktorzy maja z pacjentem do czynienia poza
szpitalem. Co do wzorcéw, to w jakims sensie
byt nim Krakow, ale wiedzialam, ze nie mam
szansy na takie srodki, na tylu terapeutdw.
Przede wszystkim wigc, uczylismy sie na wia-
snych bledach,

P: Jakie ma Pani Doktor rady dla przysziych li-
derow w zakresie psychiatrii Srodowiskowej?
EG: Nalezy tak kierowac ludzmi, zeby kazdy czut
sig wainy. Wszyscy, ktdrzy pracujg w obszarze
psychiatiii i psychologii sq bardzo wrazliwi na
swioim punkcie i wszelka krytyka powinna by¢
wywazona, Mysle, ze istotne jest tworzenie
przestrzeni do rozmawiania o pacjentach, cie-
szenia sig ich sukcesami, wspdinego szukania
przyczyn porazek - a przede wszystkim podsy-
canie w terapeutach, Srodowiskowego bluesa’

P: Czesto shyszymy od kolegdw psychiatrow,
Ze nie da sie rozwijac psychiatrii Srodowisko-
wej bez pienigdzy. Czy w Pani dziafaniach pie-
niadze czesto stawaty na przeszkodzie?

EG: Gdy konczylam podyplomowa Ekonomike
Zdrowia, napisalam pracg .System psychiatrii
srodowiskowej ~ w oparciu o wspdtprace NGO
z samorzadem', czyli bez wiasnych pieniedzy.
Centrum Zdrowia Psychicznego w Kolobrzegu
to dowidd, Ze Jest to mozliwe - dobra wspotpra-
ca z samorzqdamii umiejetne korzystanie z fun-
duszy UE sa kluczem do ich pozyskania.

P: Co w ciagu tego czasu zmienilto sie w Pani
spojrzeniu na pacjenta?

EG: Moje pedejicie do chorych psychicznie rze-
czywiscie ewoluuje. Kiedys bylam nadopiekun-
cza, litowalam sie i chciatam tylko dawaé. Teraz
wiecej wymagam - punktualnodci, odpowie-
dzialno$ci, wysitku, | ckazuje sie, ze mozna, Jest
juz spora grupa pacjentow, ktorzy otworzyli
dzialalnos¢ gospodarcza. Takie zaangazowanie
u 0s0b, kiére jeszcze przed chwilg lezaly i pa-
trzyly w sufit, jest dla mnie najwieksza nagreda.

P: Jakie sg plany Stowarzyszenia ,Feniks”
i Pani Doktor na kolejne lata?

EG: Gdy przyszlam do pracy i zaczelam my-
sle¢ o psychiatrii Srodowiskowej, miatam ma-
rzenie, zeby chorzy psychicznie prowadzili
agroturystyke. Obecnie remontujemy cdworek
w Trzyniku, ktéry znajduje sig w malowniczym

PSYGHIA

otoczeniu sciezek rowerowych, Dworek ma
stac si¢ Centrum Integracji Spoleczniej. Ma by¢
tam hotelik, kawiarenka, serwis rowerowy, cen-
trum konferencyjne, swietlica dla dzieci. Bedzie
to miejsce zatrudnienia dla osob chorujacych
i bezrobotnych z pobliskich wsi. Trzynik to
mala wies, w ktdrej wszyscy sie znaja, jednak
nie mamy problemdw ze strony mieszkancéw
z akeeptacjq naszej dziatalnosci i naszych pa-
cjentdw. Moje osobiste plany to podsumowa-
nie dziatalnosci .Feniksa” w doktoracie i nawia-
zanie wspolpracy z Pomorskim Uniwerystetem
Medycznym. Pracujg rowniez nad pozyskaniem
parlamentarzystéw do wspdipracy w celu
lepszego realizowania Narodowego Progra-
mu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Polsce.
Wiem, ze s3 miejsca, gdzie starostowie odwra-
caja glowe, gdy tylko stysza stowo ,psychiatria”
Marzy mi sie zespol parlamentarny do spraw
wdrazania Narodowego Pregramu. |

P: Z calego serca Zyczymy powodzenia i bar-
dzo dziekujemy za rozmowe.

Z Ewg Gizq 23 grudnia 2013 roku v+ Centrum
Zdrowia Psychicznego w Kolobrzegu rezmawiala
Katarzyna Szaulinska.

listow psychiatriiitrzech psycholo-
gow. Ponadtow Kotobrzegu dzfaia
Qddziat Dzienny, Poradnia Zdro-
wia Psychicznego, Poradnia Lecze~

nia Uzaleznien. Trwajg prace nad
rejestracja Poradni Psychiatrycznej
Dzieci | Miodziezy. Stowarzysze-
nie: Feniks prowadzi Powiatowy
Qsrodek Wsparcia, Klub Pacjenta,
Biuro Porad Obywatelskich, grupe
wsparciadlaofiar przemocydomo-
wej, programy edukacyjne i kon-
sultacje specjalistyczne w gmi-
nach powiatu kofobrzeskiego.

TICAL D A PRAYTY
PISAD BLA PRAKTYK
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