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Szkos3a Zdrowia Psychicznego
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zajécia ,,Szko3y Zdrowia Psychicznego&rsquo;&rsquo;
Zapraszamy wszystkich zainteresowanych, pacjentéw oraz rodziny do udzia3u w zajéciach ,,Szko3y Zdrowia
Psychicznego&rsquo;&rsquo;

Jest to czefee zadania Samorztdu Zachodniopomorskiego w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia na rok 2010 r.- w

zakresie zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

Zajécia majt na celu:

1.Poprawé wiedzy na temat systemu leczenia psychiatrycznego w powiecie ko3obrzeskim.

2.Zwiékszenie ilofci os6b chorych psychicznie korzystajtcych z profesjonalnej rehabilitacji psychiatryczne;.
3.Poprawé wiedzy na temat choréb psychicznych.

4.Poprawé, jakofci ¢ ycia oséb chorych psychicznie.
5.Zapobieganie marginalizacji spo3ecznej i wykluczeniu spo3ecznemu.

Realizacja programu prowadzona bédzie w okresie czerwiec-wrzesiefi.
w sali Terapeutycznej Dziennego Oddziadu Psychiatrycznego Regionalnego Szpitala w Ko3obrzegu wg. harmonogramu:

Zajécia prowadzone s+ w poniedzia3ki i frody

Wejfcie do Dziennego Oddzia3u Psychiatrycznego znajduje sié od strony ogrodu szpitalnego, na pierwszym piétrzé,
w stroné Kana3u Drzewnego.
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W przypadku potrzeby konsultacji indywidualnych proszé dzwoniee:

spec. psych. Ewa Giza

psycholog mgr Jacek Paw2owski

psycholog mgr Marta Giza

instruktor terapii uzale¢ niefi Alicja Jaszczyfiska
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spec. psych. d/pielégniarstwa mgr Jacek Mieszkowski 509636324 943530313

Zapraszamy na zajécia
Jacek Mieszkowski
koordynator
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