Powiatowy Osrodek Wspargia i
dla Os6b z Zaburzeniami Psychupznyml
w Kotobrzegu z Filia w Trzyniku

ul. Ludwika Waryns

iego 8. 78-100 Kolobrzeg

TYGODNIOWY PLAN PRACY POW 2026

tel. 94 347 26 85

e-mail: feniGHOBYPIN A PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
11:00-12:00 ROZPOCZECIA DNIA ROZPOCZECIA DNIA ROZPOCZECIA DNIA ROZPOCZECIA DNIA ROZPOCZECIA DNIA
W OSRODKU W OSRODKU W OSRODKU W OSRODKU W OSRODKU
TRENING TRENING TRENING TRENING TRENING
UMIEJETNOSCI UMIEJETNOSCI UMIEJETNOSCI UMIEJETNOSCI UMIEJETNOSCI
SPEDZANIA CZASU SPEDZANIA CZASU SPEDZANIA CZASU SPEDZANIA CZASU SPEDZANIA CZASU
WOLNEGO WOLNEGO WOLNEGO WOLNEGO WOLNEGO
11:00-14:00 PORADNICTWO PORADNICTWO PORADNICTWO PORADNICTWO
PSYCHOLOG PSYCHOLOGICZNE SPECJALISTY SPECJALISTY PSYCHOLOGICZNE
INDYWIDUALNE PSYCHIATRY PSYCHIATRY INDYWIDUALNE
| GRUPOWE | GRUPOWE
11:00-16:00
PSYCHIATRA KATARZYNA KACHEL - EWA GIZA EWA GIZA KATARZYNA KACHEL -
: OLEJNICZAK OLEJNICZAK
12:30-13:00 SPOLECZNOSC SPOLECZNOSC SPOLECZNOSC SPOLECZNOSC SPOLECZNOSC
PACIENTOW PACIENTOW PACIENTOW PACIENTOW PACIENTOW
GRUPOWE ZAJECIA
PSYCHOEDUKACYINE
DLA PODOPIECZNYCH
14:15-15:15
MARTA MOSZKO
KATARZYNA KACHEL -
OLEJNICZAK

DZIEN OTWARTY DLA
GOSCI




13:00-17:00

TERAPIA ZAJECIOWA

TERAPIA ZAJECIOWA

TERAPIA ZAJECIOWA

TERAPIA ZAJECIOWA | TERAPIA ZAJECIOWA
MONIKA WODO MONIKA WODO MONIKA WODO MONIKA WODO MONIKA WODO
NICOLETTE KURCZAK | NICOLETTE KURCZAK NICOLETTE KURCZAK | NICOLETTE KURCZAK | NICOLETTE KURCZAK
ELZBIETA ELZBIETA ELZBIETA ELZBIETA ELZBIETA
TROJANOWSKA TROJANOWSKA TROJANOWSKA TROJANOWSKA TROJANOWSKA
ILONA FREDO ILONA FREDO ILONA FREDO ILONA FREDO ILONA FREDO
DOMINIKA SIEK- DOMINIKA SIEK- MONIKA KIELB MONIKA KIELB MONIKA KIELB

GLUSZKIEWICZ GLUSZKIEWICZ
MONIKA KIELB MONIKA KIELB

TRENING KULINARNY

TRENING KULINARNY

TRENING KULINARNY

TRENING KULINARNY

TRENING KULINARNY

13:00-17:00 BARTOSZ JURKIEWICZ | BARTOSZ JURKIEWICZ | BARTOSZ JURKIEWICZ | BARTOSZ JURKIEWICZ | BARTOSZ JURKIEWICZ
MONIKA KIELB MONIKA KIELB MONIKA KIELB MONIKA KIELB MONIKA KIELB
TRENING TRENING TRENING TRENING TRENING
13:00-18:00 UMIEJETNOSCI UMIEJETNOSCI UMIEJETNOSCI UMIEJETNOSCI UMIEJETNOSCI
PRAKTYCZNYCH PRAKTYCZNYCH PRAKTYCZNYCH PRAKTYCZNYCH PRAKTYCZNYCH
BARTOSZ JURKIEWICZ | BARTOSZ JURKIEWICZ | BARTOSZ JURKIEWICZ | BARTOSZ JURKIEWICZ | BARTOSZ JURKIEWICZ
ELZBIETA TROJANOWSKA | ELZBIETA TROJANOWSKA | ELZBIETA TROJANOWSKA | ELZBIETA TROJANOWSKA | ELZBIETA TROJANOWSKA
MONIKA KIELB MONIKA KIELB MONIKA KIELB MONIKA KIELB MONIKA KIELB
TRENING BUDZETOWY
13:00-15:00 MONIKA WODO
BARTOSZ JURKIEWICZ
MONIKA KIELB
TERAPIA RUCHOWA BIBLIOTERAPIA TERAPIA RUCHOWA
13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00
BARTOSZ JURKIEWICZ MONIKA WODO BARTOSZ JURKIEWICZ
MONIKA WODO ILONA FREDO MONIKA WODO
ELZBIETA ELZBIETA ELZBIETA
TROJANOWSKA TROJANOWSKA TROJANOWSKA




TRENING

TRENING LEKOWY

UMIEIETNOSCI TRENING HIGIENICZNY | | POMOC W DOSTEPIE | ZAJECIA MUZYCZNE NAUKA OBSLUGI
ZYCIOWYCH 14:00-15:00 DO NIEZBEDNYCH 14:00-15:00 KOMPUTERA
14:00-15:00 NICOLETTE KURCZAK $SWIADCZEN BARTOSZ JURKIEWICZ 14:30-15:30
MONIKA KIELB DOMINIKA SIEK- ZDROWOTNYCH MONIKA WODO BARTOSZ JURKIEWICZ
ELZBIETA TROJANOWSKA GLUSZKIEWICZ 14:00-15:00 ELZBIETA ILONA FREDO
TROJANOWSKA NICOLETTE KURCZAK
JACEK MIESZKOWSKI
TRENING FUNKCJI TRENING TRENING FUNKCJI KULTUROTERAPIA
POZNAWCZYCH UMIEJETNOSCI POZNAWCZYCH
15:00-16:00 INTERPERSONALNYCH 15:00-16:00 o NABASEN
| KOMUNIKACII © DO GALERHI
MONIKA WODO 15:00-16:00 MONIKA WODO : z° :"Zﬁm
NICOLETTE KURCZAK NICOLETTE KURCZAK | . poomecs
ILONA FREDO MONIKA KIELB ELZBIETA TROJANOWSKA £1E e
DOMINIKA SIEK- NICOLETTE KURCZAK ILONA FREDO o GRYIZABAWY
GLUSZKIEWICZ ILONA FREDO
MUZYKOTERAPIA, | TRENING SPOtECZNO- | MUZYKOTERAPIA, POMOC SOCIALNA
FOTOTERAPIA ZAWODOWY FOTOTERAPIA | ADMINISTRACYJNA
16:00-16:30 16:00-17:00 16:00-16:30
MONIKA WODO MONIKA WODO MONIKA WODO *w razie potrzeby
ELZBIETA ELZBIETA ELZBIETA NICOLETTE KURCZAK
TROJANOWSKA TROJANOWSKA TROJANOWSKA BARTOSZ JURKIEWICZ
17:00-17:30 OBIADOKOLACIA OBIADOKOLACIA OBIADOKOLACIA OBIADOKOLACIA OBIADOKOLACIA
18:00-19:00 UZUPELNIANIE UZUPEENIANIE UZUPELNIANIE UZUPEENIANIE UZUPELNIANIE
DOUMENTACII DOUMENTACII DOUMENTACII DOUMENTACII DOUMENTACII
CZAS WOLNY CZAS WOLNY CZAS WOLNY CZAS WOLNY CZAS WOLNY
19:00 ZAMKNIECIE OSRODKA | ZAMKNIECIE OSRODKA | ZAMKNIECIE OSRODKA

ZAMKNIECIE OSRODKA

ZAMKNIECIE OSRODKA

Powiato!
w Koto

mgr Jage

dka Wsparcia

fu z fliiy w Trzyniku

Miészkowski




