
GODZINA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

12:00-13:00 ROZPOCZĘCIA DNIA 
W OŚRODKU 

 
 

CZAS WOLNY 

ROZPOCZĘCIA DNIA 
W OŚRODKU 

 
 

CZAS WOLNY 

ROZPOCZĘCIA DNIA 
W OŚRODKU 

 
 

CZAS WOLNY 

ROZPOCZĘCIA DNIA 
W OŚRODKU 

 
 

CZAS WOLNY 

ROZPOCZĘCIA DNIA 
W OŚRODKU 

 
 

CZAS WOLNY 

 
12:50-13:00 

 
PRZYGOTOWANIE DO 

SPOŁECZNOŚCI 

 
PRZYGOTOWANIE DO 

SPOŁECZNOŚCI 

 
PRZYGOTOWANIE DO 

SPOŁECZNOŚCI 

 
PRZYGOTOWANIE DO 

SPOŁECZNOŚCI 

 
PRZYGOTOWANIE DO 

SPOŁECZNOŚCI 

 
12:00-14:00 

 
 
 
 
 
 

13:30-14:00 
 
 

14:00-17:00 

 
INDYWIDALNE 
KONSULTACJE 

PSYCHOLOGICZNE 
 

KATARZYNA KACHEL - 
OLEJNICZAK 

 
SPOŁECZNOŚD 

 
 
 
 
 
 
 
 

SPOŁECZNOŚD 

 
 
 
 
 
 
 
 

SPOŁECZNOŚD 
 

ZAJĘCIA 
PSYCHOEDUKACYJNE 
DLA PODOPIECZNYCH 

14:15-15:15 
MARTA MOSZKO 

KATARZYNA KACHEL – 
OLEJNICZAK 

 
 

GRUPA WSPARCIA DLA 
RODZIN 

15:50- 16:50 
MARTA MOSZKO 

KATARZYNA KACHEL - 
OLEJNICZAK 

 
INDYWIDALNE 
KONSULTACJE 

PSYCHOLOGICZNE 
 

KATARZYNA KACHEL - 
OLEJNICZAK 

 
       SPOŁECZNOŚD 

 
 
 
 
 
 
 
 
SPOŁECZNOŚD 
 
 
 
 
 
 

 



 
14:00-18:00 

 
TERAPIA ZAJĘCIOWA 

 
ARKADIA BREWCZAK 
NICOLETTE KURCZAK 

DOMINIKA SIEK -
GŁUSZKIEWICZ 

 
TERAPIA ZAJĘCIOWA 

 
ARKADIA BREWCZAK 
NICOLETTE KURCZAK 
MARIA DĄBROWSKA 

 
TERAPIA ZAJĘCIOWA 

 
ARKADIA BREWCZAK 
NICOLETTE KURCZAK 

 
TERAPIA ZAJĘCIOWA 

 
ARKADIA BREWCZAK 
NICOLETTE KURCZAK 

 
TERAPIA ZAJĘCIOWA 

 
ARKADIA BREWCZAK 
NICOLETTE KURCZAK 
MARIA DĄBROWSKA 

 
14:00-18:00 

 
TRENING KULINARNY 

 
RENATA SŁOWIOSKA 
BARTOSZ JURKIEWICZ 

 
TRENING KULINARNY 

 
RENATA SŁOWIOSKA 
BARTOSZ JURKIEWICZ 

 
TRENING KULINARNY 

 
RENATA SŁOWIOSKA 
BARTOSZ JURKIEWICZ 

 
TRENING KULINARNY 

 
RENATA SŁOWIOSKA 
BARTOSZ JURKIEWICZ 

 
TRENING KULINARNY 

 
RENATA SŁOWIOSKA 
BARTOSZ JURKIEWICZ 

14:00- 19:00 TRENING 
UMIEJĘTONOŚCI 
PRAKTYCZNYCH 

 
RENATA SŁOWIOSKA 
BARTOSZ JURKIEWICZ 

TRENING 
UMIEJĘTONOŚCI 
PRAKTYCZNYCH 

 
RENATA SŁOWIOSKA 
BARTOSZ JURKIEWICZ 

TRENING 
UMIEJĘTONOŚCI 
PRAKTYCZNYCH 

 
RENATA SŁOWIOSKA 
BARTOSZ JURKIEWICZ 

TRENING 
UMIEJĘTONOŚCI 
PRAKTYCZNYCH 

 
RENATA SŁOWIOSKA 
BARTOSZ JURKIEWICZ 

TRENING 
UMIEJĘTONOŚCI 
PRAKTYCZNYCH 

 
RENATA SŁOWIOSKA 
BARTOSZ JURKIEWICZ 

 
14:00-16:30 

 
TRENING BUDŻETOWY 

 
RENATA SŁOWIOSKA 
NICOLETTE KURCZAK 

 
 
GIMNASTYKA 

14:00-15:00 
 

BARTOSZ JURKIEWICZ 
NICOLETTE KURCZAK 

 

 
TRENING BUDŻETOWY 

 
RENATA SŁOWIOSKA 
NICOLETTE KURCZAK 

 
 

ZAJECIA POETYCKO- 
LITERACKIE 
14:00-16:30 

ARKADIA BREWCZAK 
NICOLETTE KURCZAK 

 
TRENING BUDŻETOWY 

 
RENATA SŁOWIOSKA 
NICOLETTE KURCZAK 

 
TRENING BUDŻETOWY 

 
RENATA SŁOWIOSKA 
NICOLETTE KURCZAK 

 
 
GIMNASTYKA 

14:00-15:00 
 

BARTOSZ JURKIEWICZ 
NICOLETTE KURCZAK 

 

 
TRENING BUDŻETOWY 

 
RENATA SŁOWIOSKA 
NICOLETTE KURCZAK 

 
 

WARSZTATY 
WĘDKARSKIE 
14:00-15:30 

 
ARTUR OŁÓW 

 TRENING 
UMIEJETNOŚCI 

  
TRENING LEKOWY 

 
ZAJĘCIA MUZYCZNE 

 
NAUKA OBSŁUGI 



 

 

ŻYCIOWYCH 
15:00-16:00 

 
ARKADIA BREWCZAK 

15:00-16:00 
 
JACEK MIESZKOWSKI 

15:00-16:00 
 
BARTOSZ JURKIEWICZ 

DOMINIKA SIEK - 
GŁUSZKIEWICZ 

KOMPUTERA 
15:30-16:30 

 
BARTOSZ JURKIEWICZ 

  
TRENING FUNKCJI 

POZNAWCZYCH 
16:00-17:00 

 
 

ARKADIA BREWCZAK 

TRENING 
UMIEJĘTNOŚCI 
SPOŁECZNYCH I 

INTERPERSONALNYCH 
16:30- 17:30 

 
NICOLETTE KURCZAK 

  
TRENING FUNKCJI 

POZNAWCZYCH 
16:00-17:00 

 
 

ARKADIA BREWCZAK 

WYJŚCIA 
REKREACYJNE: 
 NA BASEN 

 DO GALERII 

 DO KINA 

 NA SPACER 

 PROJEKCJE 
FILMÓW 

 GRY I ZABAWY 
 

 

 MUZYKOTERAPIA, 
FOTOTERAPIA 

17:00-17:30 
 

BARTOSZ JURKIEWICZ 
ARKADIA BREWCZAK 

 MUZYKOTERAPIA, 
FOTOTERAPIA 

17:00-17:30 
 

BARTOSZ JURKIEWICZ 
ARKADIA BREWCZAK 

  

18:00-18:30 OBIADOKOLACJA OBIADOKOLACJA OBIADOKOLACJA OBIADOKOLACJA OBIADOKOLACJA 

 
19:00-20:00 

 
UZUPEŁNIANIE 
DOUMENTACJI 

 
CZAS WOLNY 

 
UZUPEŁNIANIE 
DOUMENTACJI 

 
CZAS WOLNY 

 
UZUPEŁNIANIE 
DOUMENTACJI 

 
CZAS WOLNY 

 
UZUPEŁNIANIE 
DOUMENTACJI 

 
CZAS WOLNY 

 
UZUPEŁNIANIE 
DOUMENTACJI 

 
CZAS WOLNY 

 
20:00 

 
ZAMKNIĘCIE OŚRODKA 

 
ZAMKNIĘCIE OŚRODKA 

 
ZAMKNIĘCIE OŚRODKA 

 
ZAMKNIĘCIE OŚRODKA 

 
ZAMKNIĘCIE OŚRODKA 


